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Automatisme Formations sécurité et prévention
Sommaire

PUBLIC VISÉ
Personnel devant connaître les gestes  
de premiers secours dans le cadre de son
activité professionnelle, ou devant faire
partie de l’effectif  des secouristes imposés
par le Code du Travail

PRÉREQUIS
Aucun prérequis spécifique

MODALITÉS
Durée : 1 jour (7 heures)
Lieu : MK School
Nombre de stagiaires : 4 à 10 (4 minimum)
Logistique : Accueil café et repas compris
Tarif  : Nous consulter

CONNAÎTRE LES GESTES DE PREMIERS SECOURS
DANS LE CADRE DE SON ACTIVITÉ PROFESSIONNELLE

Programme

GÉNÉRALITÉS
• �Préparer un diplôme SST délivré par la Caisse Régionale  

d’Assurance Maladie conformément au programme établi  
par l’INRS

• �Participer à l’amélioration de la sécurité en entreprise  
grâce au développement de la prévention

• �Être capable d’intervenir efficacement face à une situation  
d’accident

• �Mettre en application dans le respect de l’organisation  
de l’entreprise et des procédures spécifiques, ses  
compétences en matière de prévention, au profit de la santé 
et de la sécurité du travail

MODULE THÉORIQUE
• Le rôle du SST dans la santé et la sécurité au travail 

• Les conduites à tenir face à une situation d’accident :
- protéger
- de protéger à prévenir
- examiner
- faire alerter
- de faire alerter à informer
- secourir

MODULE THÉORIQUE
• �Exposés interactifs, démonstrations, études de cas,  

mises en situation d’accidents du travail simulés

SST MAC SAUVETEUR SECOURISTE  
DU TRAVAIL MAC

MOYENS TECHNIQUES
• Présentation Powerpoint

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
• Explications techniques
• Études dirigées
• 50 % pratique / 50 % théorie

MODALITÉS D’ÉVALUATION
• �Évaluation en continu par QCM  

et pratique des gestes
• �Délivrance d’une attestation de formation
• �Taux de réussite 100 %

Informations techniques et organisationnelles (dans le cadre 
d’une formation en entreprise) : les équipements suivants 
seront obligatoirement à disposition du formateur pendant 
toute la durée de la formation : sol propre et suffisamment  
spacieux pour les exercices pratiques.
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